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Cette partie est dangereuse. 
Demande l’aide d’un adulte 

pour cette partie.  ! 

 
Fabriquer un objet en 

pierre galactique ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

? RÉSUMÉ DE l’ACTIVITÉ 
 

Savais-tu qu’il est possible de fabriquer un objet en plastique, sans utiliser de pétrole, mais avec du 
lait ? Cette matière s’appelle la galalithe. Tu peux facilement fabriquer cette matière avec le matériel que 
tu as dans la cuisine. 

 
 

1 PRÉPARATION DE LA GALALITHE 
 

 
1. Verse le lait dans la casserole. Tu peux rajouter 

un peu de colorant alimentaire dans le lait si tu 
veux colorer ton expérience (c’est facultatif). 

 
2. Fais chauffer le lait. Remue le lait régulièrement. 

 

 Une casserole 
 1 litre de lait entier 
 2 cuillères à soupe de vinaigre 
 Du colorant alimentaire 
 Un filtre à café ou une feuille d’essuie-tout ou un torchon en tissu 
 Une passoire ou un chinois 
 Un bol ou un grand verre 
 Un petit moule (à pâtisserie par exemple) 
 De la peinture 

Matériel 

Galalithe, galaxie… Ça se ressemble, non ? 
 
Alors effectivement la galalithe n’est pas une pierre venue d’une galaxie, mais les deux 
mots ont une origine commune. 

Info 

i 
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3. Lorsque le lait frémit et s’approche de 
l’ébullition, coupe la cuisson et ajoute le vinaigre. 
Tu devrais rapidement observer la formation de 
grumeaux. 

 
 

 
4. Laisse le mélange refroidir, en remuant de temps 

en temps. 
 
 

 
 
 

5. Lorsque le mélange a suffisamment refroidi, filtre le 
contenu de la casserole (filtre à café, passoire à maille fine, chinois, 
torchons en tissu…). 

 
(ici on a mis un torchon dans une passoire) 
 
 
 

 
 

6. Tu récupèreras ainsi une pâte, des grumeaux de lait caillé. 
 
 

7. Lave cette pâte avec de l’eau puis essore-la dans un papier absorbant ou un torchon. 
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Cette partie est dangereuse. 
Demande l’aide d’un adulte 

pour cette partie.  ! 

 
 

2 FAÇONNAGE DE TON OBJET EN GALALITHE 
 
 

8. Si tu n’as pas incorporé de couleur dans ta pâte, il est encore temps de rajouter un peu de 
colorant. Sinon, tu pourras peindre ton objet lorsqu’il aura durci. 
 

9. Malaxe la pâte pour qu’elle soit plus facile à travailler. 
 
 

10. Tu peux maintenant modeler, mouler ou sculpter cette pâte pour obtenir la forme souhaitée. 
Attention, ne tarde pas trop, car elle finira par durcir assez rapidement. 

 

 
 
 

11. Une fois modelée, tu dois faire sécher ton objet à 
l’air libre, au soleil, pendant quelques jours, ou 
20 minutes au four à 180°C 

 
 

12. Une fois totalement sec, ton objet est devenu dur. Tu peux alors peindre ton objet et le 
décorer à ta guise. 
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Partage tes créations sur les réseaux sociaux avec les 
participants du Festival d’Astronomie de Fleurance et 
du Village des Sciences en utilisant les mots-clés  
 

#FAsF20 et #VdSalaMaison. 

 

? COMMENT ÇA MARCHE ? 
 

 
Le lait est essentiellement constitué d’eau, de sucres (notamment le lactose), de protéines, et de 

quelques autres éléments. Parmi les protéines dans le lait, la plus abondante est la caséine. 
En ajoutant le vinaigre dans le lait, une réaction permet aux molécules de caséine de se séparer de la 

partie liquide du lait, de se lier les unes aux autres (de coaguler), et fait s’agglomérer la caséine en 
grumeaux. 

En simplifiant, la galalithe est une pâte de lait caillé ! 
 
À voir aussi : https://www.youtube.com/watch?v=3vpnVY0YX5Y 
 
 
Certaines matières sont thermoplastiques ou thermoformables c’est-à-dire qu’elles peuvent être 

modelées, déformées par la chaleur. Ici, au contraire, la galalithe est thermodurcissable, c’est-à-dire qu’il 
durci avec la chaleur, en perdant son humidité. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3vpnVY0YX5Y

